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   1 этап - 30.11.2019 вечерняя гонка СВ
   2 этап - 01.12.2019 индивидуальная гонка КЛ
   3 этап - 01.02.2020 скиатлон КЛ+СВ
   4 этап - 15.02.2020 марафон СВ
   5 этап - 15.03.2020 гонка в гору СВ
   Возможны переносы этапов
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